
NB! KAN FORVEKSLES MED

Tromsøpalme er veldig lik 
kjempebjørnekjeks - til og med 
ekspertene kan ta feil.  

KJENNETEGN

	 Planten kan bli 2-4 m høy.

	 Har rett og hul stengel som kan bli 5 cm tykk. Nederste del er ofte rød.

	 Bladene er store og finnete med spisse, flikete småblad.

	 De hvite blomstene sitter i skjermer. De største kan bli 20-50 cm bred.

	 NB! Plantesaften inneholder en gift som kan gi skade på huden. Effekten 
forsterkes av sollys.

Plantene vokser ofte tett sammen og har store blader som skygger ut andre planter. En 
enkelt plante kan produsere tusenvis av frø som sprer seg lett med vinden. Plantesaften 
kan gi utslett og skade på huden - så pass på!

HVOR VOKSER DEN?

Vokser oftest i åpent terreng som 
gamle enger og langs strandkanter, 
veikanter og skråninger. Etterhvert har 
den også blitt vanligere i skogkanten. 

I HVILKE DELER AV LANDET  
ER DEN FUNNET?

Les mer: 
https://artsdatabanken.no/
fremmedarter/2018/N/1323
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Bladene hos tromsøpalme (øverst) 
og kjempebjørnekjeks (nederst) er 
store, finnete og hvert småblad er 
flikete. Ser du nøye på bildene ser du 
at bladene hos kjempebjørnekjeks 
ofte er mer flikete og har mer 
langstrakte bladspisser enn hos 
tromsøpalme. Vanligvis så er 
stengelen også mer flekkvis rødfarget 
hos kjempebjørnekjeks enn hos 
tromsøpalme.

Tromsøpalme om høsten når blomstene 
har utviklet seg til frøstander.
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Tromsøpalme
Heracleum persicum
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